
ASCENSION AL PICO ABEDULAR O FELISPARDI 
 
RECORRIDO 
 
La ruta comienza en el Puerto de Tarna a unos 1.487 m. descendiendo unos doscientos 
metros por la carretera dirección Riaño para tomar una pista a nuestra izquierda que 
seguiremos unos 500 metros para abandonarla y seguir sendas usadas principalmente por 
ganado por las que iremos ganando altura hasta la cima del Pico Abedular o Felispardi 
(1.817 m.). 
 
Esta cumbre es un excelente balcón sobre los cercanos valles de Valdeburón en León y 
Ponga en Asturias. Las vistas de los Picos de Europa, Macizo de Mampodre, Montaña 
Palentina y resto de la Cordillera Cantábrica son impresionantes. 
 
Nuestro descenso lo realizamos por el cordal hacia el Collado Llagu (1.676 m.) y 
posteriormente por al valle en el que nace el río Ponga camino de Ventaniella (1.184 m.), 
antes de llegar a su ermita pasaremos por el hayedo de la Salguerosa. 
 
Desde Ventaniella aún nos restan siete kilómetros para llegar al área recreativa Los 
Carbellares en las proximidades de La Uña. Para ello hemos de remontar hasta los 1.427 
m. del collado que nos separa del Valle de Valdosín por el que continuaremos primero 
por senda y luego por pista. 
 
 
DESNIVEL 
 
Recorrido con un desnivel acumulado de unos 700 metros. 
 
DISTANCIA - HORARIO 
 
El recorrido más corto ronda los 13 kilómetros. Unas 6 horas. 
 
DIFICULTAD 
 
Recorrido de media montaña de dificultad media. 
 
FECHA 
 
6 de junio de 2026. 


